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It is very important that you continue to brush and floss  
your teeth. If you experience any adverse reactions during  
Perio Tray® Therapy, discontinue use and contact your dentist.

INSTRUCTIONS FOR USE
1.	 Cut the tip of your Perio Gel® tube [A].

2.	 Place or hold the Perio Tray® open side up [B].

3. 	 Apply a small, thin line across the tooth indentations [C]. 

4.	� Place the tray into your mouth so the tray covers all the teeth 
and fully seats in place. Spit out any excess medication. 

5.	 �Wear your trays for the time prescribed by your doctor.  
(Typically, 15 minutes per session) 

6.	� After use, remove the trays. Brush your teeth to remove any 
excess medication. 

7.	� Use your toothbrush to clean the trays and rinse them  
thoroughly with cold water. DO NOT USE HOT WATER.  

8. 	� Gently towel-dry your trays and return them to the  
storage case.



Es muy importante que continúes cepillándote los dientes y usando 
hilo dental. Si experimentas alguna reacción adversa durante el 
tratamiento Perio Tray®, deja de usarlo y comunícate con tu dentista.

INSTRUCCIONES  
DE USO
1.	� Corte la punta del tubo de  

Perio Gel® [A].

2. 	� Coloque o sostenga la  
bandeja Perio Tray® con  
el lado abierto hacia arriba [B].

3. 	� Aplique una línea pequeña y delgada a lo largo de las 
hendiduras de los dientes [C].

4. 	� Coloque la bandeja en su boca de manera que cubra  
todos los dientes y se asiente completamente en su lugar. 
Escupa el exceso de medicamento.

5. 	� Use las bandejas durante el tiempo que le indique su médico 
(normalmente, 15 minutos por sesión).

6. 	� Después de usarlas, retire las bandejas. Cepille sus dientes 
para eliminar el exceso de medicamento.

7. 	� Use su cepillo de dientes para limpiar las bandejas y 
enjuáguelas completamente con agua fría.  
NO USE AGUA CALIENTE.

8. 	� Seque suavemente las bandejas con una toalla y devuélvalas 
al estuche de almacenamiento.



PERIO TRAY® WEARING INSTRUCTIONS 
FOR PATIENTS DIAGNOSED WITH PERIODONTITIS

	   3 times a day for 15 minutes

	   2 times a day for 15 minutes

	   1 time a day for 15 minutes

FOR PATIENTS DIAGNOSED WITH GINGIVITIS

	   2 times a day for 15 minutes

	   1 time a day for 15 minutes

FOR MAINTENANCE

	   2 times a day for 15 minutes

	   1 time a day for 15 minutes

INSTRUCCIONES DE USO DE PERIO TRAY® 
PARA PACIENTES DIAGNOSTICADOS CON PERIODONTITIS

	   3 veces al día por 15 minutos

	   2 veces al día por 15 minutos

	   1 vece al día por 15 minutos

PARA PACIENTES DISGNOSTICADOS CON GINGIVITIS

	   2 veces al día por 15 minutos

	   1 vece al día por 15 minutos

PARA MANTENIMIENTO

	   2 veces al día por 15 minutos

	   1 vece al día por 15 minutos

©2025 Perio Protect LLC. All rights reserved. Todos los derechos reservados.


